zaterdag 7 april 200

Van dinsdog tol en mel
zaterdag vinden steeds
meer mensen dic zelf geen
zin of tijd hebben am te
koken, hun weg naar de
eetwinkel Betty Blue van
Jolande van Dongen in de
Blauwstraat in Couda.

jolanda van Dongen: Het is gek dat
jo leest dat keukens steeds groter,
mooler #n completer worden, maar
dat veel mensen steeds minder thuis

koken. Ik vind koken heerfijfi.”

Fate A G P, win der Ax

Door Lotte Hartman

rote schalen met viees, vis
‘ ien vegetarische gerechien,

hartige taarten, salades en
allerlei kleine f,l:rechten plus sma-
kelijke toetjes laten menige honge-
rige maag extra rammelen. ,.lk
denk dat ik de meest bekeken win-
kel in Gouda heb™, zegt Jolanda.
«Joch is er bij de Gouwenaars nog
wat drempelvrees, Menigeen denkt
nog steeds dat je niet voor een
maaltijd voor één persoon naar
binnen kunt stappen. Daarom heb
ik in de winkel een kast met allerles
schalen en kommen voor de ver-
koop neergezet. Dat helpt wel.”
Jolanda (2g) kwam puur toevallig
in Gouda terecht. Tien jaar lang
maakte zij in haar geboorteplaats
Rotterdam als boekhouder jaarre-
keningen en begrotingen voor ver-

enigingen van eigenaren. Ze had
net weer een studie afgesloten en
vond het gegoochel met cijfers
toen welletjes. Koken, dat was het.
Daar was ze vaak en graag mee be-
zig. Maar aangezien haar man nor-
male kantooruren maakt, leek het
haar geen succesvol idee om in de
avonden en weekends te gaan wer-
ken.

Eerst ging Jolanda minder werken
en overal rondkijken. Ze bezocht de
Kamer van Koophandel en de Ma-
kro, werkte als gratis hulp in keu-
kens van professionele restaurants
en schreef haar ondernemingsplan.
Intussen was ze op zoek naar aan
pandje, Bij voorkeur een grachten-
pandje. En dat vond ze, door stom
toeval, in het hartje Gouda, viakbi
de Kleiweg en de Turfmarkt.

Er zat al vijf jaar de eetwinkel Bet-

Eén van jolanda's populairste specialiteiten: de gebakken geitenkaasjes

met konanderdressing.
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ty Blue in en toen ik vroeg of ik,
desnoods voor niets, mocht komen
werken, vertelde de eigenaresse mij
dat ze net had besloten de zaak van
de hand te doen, In anderhalve
maand was de verkoop rond! |k heb
nog een maand samen met de vori-
ge eigenaresse gewerkt en heel veel
van haar opgestoken. Koken heb ik
mezelf geleerd, met wat hulp van
een paar avondcursussen in kook-
winkels."” Ze is nu acht maanden
bezig en de zaken lopen naar volle
tevredenheid.

Mijn klanten zijn allernaal men-
sen die van lekker eten houden,
maar zelfl geen zin of tijd hebben
om te koken. Meestal vrijgezellen
en tweeverdieners zonder kinde-
ren. Zaterdag heb ik het minste te
doen, maar die dag is weer heel
goed voor de catering, die i1k er cok
bij doe. Mijn klanten hebben uit-
eenlopende leeftijden. Sommigen
zie ik vier tot vijf keer per week. Je
hebt ook stelleties van wie de één
hier lets lekkers komt halen als de
ander 's avonds moet werken,
Want uitgebreid koken voor jezelf
alleen, nee, dat doe je niet 2o gauw.
Ik tenminste niet. En laatst had ik
hier een mevrouw die echt niet met
haar man en de kinderen naar Mc-
Donald's wilde. Dus hij met de kids
aan een happy meal, en zij hier lek-
ker een vegetarische maaltijd. Pri-
ma toch?"

Zij zit volgens haar zeggen midden
in haar verzorgingsgebied en daar-
om kurinen haar klanten een maal-
tijd witzoeken, laten verwarmen en
inpakken en thuis meteen smullen,
,In de binnenstad van Gouda wo-
nen 6500 mensen, van wie meer
dan de helft een- of tweepersoons-
huishoudens vormt"”, leest zij voor

uit informatie van de gemeente.
oIk heb dus een prima locatie, We
wonen hier zelf 100 meter van-
daan. Ook erg fijn. Gouda is een
heerlijke stad, eigenlijk meer een
gezellig dorp als je het centrum be-
kijkt."

Voor |olanda staat als een paal bo-
ven water dat het succes van haar
eetwinkel een product 1s van de
sterke economie. ,Als het minder
gaat, ben ik één van de eersten die
dat merkt", zegt ze nuchter. ., Toch
heb ik de indruk dat 1k niet alleen
mensen met veel geld trek, Ik ben
ook niet duur, vind ik zelf. Zeker als
j¢ bedenkt dat ik mijn ingrediénten
L-ii de top-horecagrossier ISPC in

Jolanda van
Dongen leeft
passie voor
koken uit in
Betty Blue

Bodegraven haal en alles elke dag
vers is. Vandaag of gisteren bereid.
ledereen mag vragen wat er in een
gerecht zit; ik heb immers zelf alles
klaargemaakt. Nee, zelf heb ik nog
nooit eten bij een traiteur gehaald.
Ik vind zelf koken veel te leuk, Als ik
even niets te doen heb, bak ik een
lekkere taart. Chocolade- of vruch-
tentaarten, zalig. Kijk, dit keokboek

met chocola is mijn favoriet. Maar
als ik zo'n taart in de vitrine zet,
viiegen de punten weg. Ik moet er
dan als de kippen bi| zijn om voor
onszelf, voor "s avonds, nog twee
stukjes te redden.”

Ze kijkt even peinzend veor zich
uit. ,,Het is gek dat je leest dat keu-
kens steeds groter, mooier en com:
pleter worden, maar dat veel men.
sen steeds minder thuis koken. Ik
vind koken heerlijk. Behalve drie
vaste schotels heb i1k wekelijks
wee wisselende dagschotels en
een vegetarische schotel, plus de
taarten, toetjes en andere kleine ge-
rechten. Aan het eind van de week
doe ik altijd iets met vis. Maandag
ben ik dichi, dan doe ik mijn inko-
pen,”

Haar catering begint ook heel goed
te lopen. ,,Mensen die bijvoorbecld
op een verjaardag en bij een kleine
ontvangst niet uren in de keuken
willen staan en voor wie geld geen
probleem is, vragen mij. tk krijg
ook steeds meer aanvragen van be-
drijven, instellingen en van de ge-
meente Gouda. Pure mond-tot-
mandreclame. lk ga niet verder dan
75 personen en mensen moeten de
spullen zelf komen afhalen. Mijn
service houdt op bij de keuken en
als iemand servies, bestek, stoelen
en zo wil hebben, verwijs ik ze naar
een verhuurbedrijf.”

Hartige taarten, gehaktballetjes,
kippenpoten en geitenkaasjes met
korianderdressing vinden veel af-
trek,  Huzarensalades weiger ik",
zegt Jolanda resoluut. ,,Dat is ove-
rigens nog nooit een probleem ge-
weest. |k krijg echt een eigen net-
werkje van mensen die net zo over
koken en lekker eten denken als ik.
Dat is heel leuk."



